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જળક્ષણભાું ધભમ ક ેધભમભાું જળક્ષણ 
(કાકાવાશેફ કારેરકય, કકળોયરાર ભળરૂલા઱ા, ુઈભાળુંકય જોળી ુ઄ને વ યેળ જોળીના વુંદબે) 

 ઩ટરે ઩યખાબાુઇ એર.  

ભશાબાયતભાું દ મોધન કશે છે ક ે‘ધભમ ળ ું છે એ શ ું  જાણું છ ું , ુ઄ધભમ ળ ું છે તે જાણું છ ું . છતાું ધભમને ુઅચયી ળકતો નથી ુ઄ને ુ઄ધભમ 

છોડી ળકતો નથી.’ ુઅજે વભાજના ભોટા બાગના ભાણવોની શારત દ મોધન જેલી છે. તેઓ વભાજના ુ઄ને ધભમના જડ ફુંધનોભાું એલી યીતે 

ખૂું઩ી ગમા છે ક ેવત્મરૂ઩ી ધભમને જાણતા શોલા છતાું તેનાથી દૂય બાગે છે ુ઄ને ુ઄ધભમને લ઱ગી યશે છે. ગાુંધીજીએ સ્઩ષ્ટ કહ્ ું છે ક ેવત્મ એ જ 

ધભમ છે. ઩યુંત  વત્મ એ કડલ ું ુ઄ને ઩ોતાની ુઇચ્છા ભ જફન ું ન શોલાથી તે વ્મજતત સ્લીકાયલા તૈમાય નથી. ુઅજે દયેક વ્મજતત ુઇચ્છે છે ક ે઩ોતાની 

વાથે વત્મ ધભમન ું ુઅચયણ થામ ઩યુંત  ઩ોતે વત્મન ું ુઅચયણ કયતાું દૂય બાગે છે. ધભમન ું કાભ પ્રજાભાું વુંસ્કાયોરૂ઩ી ક઱ેલણીન ું જવુંચન કયલાન ું છે. 

ક઱ેલણી ુ઄ને ધભમ એકફીજા વાથે જોડામેરાું છે.  

ુઈભાળુંકય જોળી ભાને છે ક ેુઅ઩ણે જે ક઱ેલણી ુઅ઩ીએ છીએ તેભાું ળ દ્ધ ધભમ શોલો જોુઇએ. જ્માયે કાકાવાશેફ કશે છે ક ેળ દ્ધ ધભમના 

ુઅચયણ દ્વાયા જ વાચી ક઱ેલણી ુઅ઩ી ળકામ છે. કકવાશેફના ભાટ ેભોટાબાગના ધભોનો ુઈદબલ ભધ્મકારીન-ુ઄ુંધકાય મ ગભાું થમો છે. તે 

વભમની જીલન જરૂયીમાતો ુ઄ને ળૈરી તથા ુ઄ત્માયની જીલન જરૂયીમાતો ુ઄ને ળૈરીભાું ભોટો તપાલત જોલા ભ઱ે છે. એટરે વભમ ુ઄ને 

જરૂકયમાત ભ જફ ઩કયલતમન ન ઩ાભનાયા ધભો ુઅજે વપ઱ નીલડ્યા નથી. ધભમ દ્વાયા જો રોકોનો ુઈદ્ધાય કયલો શોમ તો પ્રથભ ુઅજના મ ગને 

ુ઄ન રક્ષીને ધભમને જલળ દ્ધ કયલો ુ઄ત્મુંત જરૂયી છે. ધભમની વભાજ ઩ય ઩કડ શોલાથી ધભમના ુઅડ ુંફય લગયના જલચાયો ગભે એટરા વાયા શોમ 

તો઩ણ રોકો સ્લીકાયલા તૈમાય નથી. એટરે જો વભાજને વાચા ુ઄થમભાું જળજક્ષત કયલો શોમ તો ધભમન ું કાભ વુંતો ુ઄ને ક઱ેલણીકાયોએ શાથભાું રેલ ું 

જોુઇએ. સ્થાજ઩ત કશતોના શાથભાુંથી ધભમને છોડાલલો જોુઇએ. કટેરાક ધભમનો ઓઠો રુઇ ફેઠરેા તત્ત્લો વાચો ધભમ ળ ું છે તે વ્મજતતને વભજાલલા 

ભાગતા નથી. જો દયેક વ્મજતત વાચો ધભમ ળ ું છે તે જાણી જામ તો ધભમના નાભે ચારતી શાટડીઓ ફુંધ થુઇ જામ. ુઅજે ુ઄નેક ધભો ુ઄ને તેભના 

વુંપ્રદામો દ્વાયા ધભમના નાભે લગમ-બેદ, સ્લગમ-નયક ુ઄ને ઩ા઩઩ ણ્મનો બમ ફતાલી વભાજને નભારો ફનાલી દીધો છે. ુઅજનો ધભમ એ ન્માતો ુ઄ને 

જ્ઞાજતઓ ઩ય ટકરેો શોલાથી તે ભાત્ર ઩યણલાની વગલડો ુ઄ને ખાન઩ાનની વ્મલસ્થા જ ઩ૂયી ઩ાડ ેછે. નીજતધભમ કયતાું એ ટો઱ાુંધભમને લધ  ભશત્ત્લ 

ુઅ઩ે છે. વાચી ધાજભમક દૃજષ્ટ ભાત્ર ઩ સ્તકોથી નકશ, ઩યુંત  ુઆચ્છાળજતત, ધગળ, શ્રદ્ધા, લૈયાગ્મ ુ઄ને ચાકયત્ર્મ દ્વાયા ભે઱લી ળકામ છે.  

કાકાવાશેફે સ્઩ષ્ટ કહ્ ું છે ક ેફુંધાયણભાું ક ેવત્તાભાું ફધા ધભોના ળુંબ ભે઱ાને ફદરે એક ભ ખ્મ યાજધભમ શોલો જોુઇએ. જો ફુંધાયણભાું 

એક જ યાજધભમ શોમ, વત્તાપ્રાજિ ક ેવત્તા ટકાલી યાખલા ુ઄ન્મ ધભોને છાલયલાના ન શોમ તો તે ુઆષ્ટપ઱ ુઅ઩ી વભાજને પ્રગજતના ઩ુંથે રુઇ 

જામ છે. કકળોયરાર ભળરૂલા઱ાએ જલનમ, જલલેક, વદાચાય ુ઄ને વુંમભને જ યાજધભમ ભાણ્મો છે. બગલાન ફ દ્ધ ે઩ણ એ જ કહ્ ું છે ક ે‚ભને 

઩યું઩યાગત ભાની ુ઄ન વયવો નકશ, ઩યુંત  તભાયી ઩ોતાની જલલેકફ જદ્ધથી ભાયો ુઈ઩દેળ ખયો રાગે તો જ સ્લીકાય કયજો.‛(જીલનળોધન ઩ૃ. નું. 3) 

ુઅ઩ણા ધભમગ્રુંથોભાું ધભમ, ુ઄થમ, કાભ ુ઄ને ભોક્ષ એ ચાય ઩ રુ઴ાથમ ગણલાભાું ુઅવ્મા છે. ઩યુંત  કકળોયરાર ભળરૂલા઱ાએ ચોથો ઩ રુ઴ાથમ ભોક્ષને 

નકશ, ઩ણ જ્ઞાનપ્રાજિને ગણાવ્મો છે. તેઓ કશે છે ક ેજ્ઞાનપ્રાજિ એટરે જીલન ુ઄ને ધભમન ું ળોધન વતત કયતા યશેલ ું જોુઇએ. ળોધન એટરે જે 

નથી જાણ્મ ું તે જાણલ ું ુ઄ને જે જાણ્મ ું છે તેને વ ધાયલ ું.  
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‚ધભમના વલમ ભશાન ગ્રુંથોની ખાજવમત એલી શોમ છે ક ેગ્રુંથોભાું ચચેરા જલ઴મો કદી જૂના થતા નથી.‛(ગીતાભુંથન ઩ૃ. નું. 01) 

કકળોયરાર કશે છે ક ેધભમના ભૂ઱ ગ્રુંથો જીલન વાથે વીધો વુંફુંધ ધયાલે છે. જ્માયે કાકાવાશેફ કશે છે ક ેધભમને ઩ણ વભમ ુ઄ને વુંજોગો ુ઄ન વાય 

પયેપાય કયલો ઩ડ ેછે. ‚દયેક વ ધયેરા વભાજની ુઅવ઩ાવ વુંસ્કાયોભાું ઩છાત ુ઄ને જીલનજવજદ્ધભાું ક ુંુઇક શાયેરા એલા ુઅયણ્મક રોકોની ુ઄થલા 

ફકશષ્કૃત રોકોની જભાતો શોમ જ છે.‛(જીલનવુંસ્કૃજત ઩ૃ. નું. 09) ુઅ ુઅયણ્મક ુ઄ને ફકશષ્કૃત રોકો ઩ણ વાચા ધભમ વાથે જોડામ ત્માયે તે ધભમ 

વાથમક ગણામ. કાકાવાશેફે તો રોકધભમ, જીલનધભમ, દેળધભમ, ક્ષાત્રધભમ, લણમધભમ, લીયધભમ, ભજૂયધભમ, વત્મધભમ એભ ુ઄નેક ધભોની ુ઄ગત્મતા 

જણાલી છે. દયેક વ્મજતત ઩ોતાનાું કભમને જ ધભમ ભાની રેળે ત્માયે ુ઄રગથી ધભમન ું ુઅચયણ કયલાની જરૂય યશેળે નકશ. વભાજભાું ડાહ્ાઓનો 

એક લગમ ુઅ઩ોુઅ઩ ુઈત્઩ન્ન થામ છે ુ઄ને વાભાન્મ વ્મલવામભાુંથી તે ભ તત યશે છે; તે જ પ્રભાણે ભુંદફ જદ્ધ ુ઄ને ભશત્ત્લકાુંક્ષાના કાયણે ફતાલેર ું 

ચીંધેર ું કયીને જીલલાભાું જ વભાધાન ભાનનાયો એક લગમ યશે છે. કટેરાક સ્લાથી રોકોએ તેભને મોગ્મ તક ભ઱લા દીધી નથી જેથી તેભનો 

ફેળ ભાય લધાયો થમો છે, કાકાવાશેફે વભાજભાું ફે પ્રકાયના ુ઄શ્઩ૃશ્મ લગોની લાત કયી છે- ‚એક ુ઄ુંત્મજો ુ઄ને ફીજા ુ઄ગ્રજો. જેભ દજરતો 

ુ઄શ્઩ૃશ્મ છે તેભ ળુંકયચામો ઩ણ ુ઄શ્઩ૃશ્મ છે, ફુંનેની ઩ુંગતે ુઅ઩ણે જભતા નથી.‛(જીલનવુંસ્કૃજત ઩ૃ. નું. 524) શલે જોુઇએ તો ભોટા બાગના 

ક઱ેલણીકાયો ુઅ ફે લગમ જવલામ ત્રીજા લગમભાુંથી ુઅલે છે; તેઓ એક લગમને ુ઄શ્઩ૃશ્મ ગણે છે ુ઄ને ફીજો લગમ તેભને ુ઄શ્઩ૃશ્મ ગણે છે. ધભમભાું 

ુઅ જડ ઊંડી ઩ેવી ગુઇ છે એટરે તેનો તાત્કાજરક ુઈ઩ામ ળતમ નથી. એટરે જમાું વ ધી ધભમ ળ દ્ધ ન થામ ત્માું વ ધી ળ દ્ધ ક઱ેલણી ુઅ઩લી ભ શ્કરે 

છે.  

વાયા જગતની પ્રજતષ્ઠા ધભમ ુઈ઩ય -ઓછાભાું ઓછ ું નીજતના કડક જનમભો ુઈ઩ય- થમેરી છે. એ જ ધભમના ઩ામાભાું ુઅજે ુ઄નશદ વડો 

વ્મા઩ી ગમો છે. ુઅ઩ણા દેળની ભશાન વુંસ્કૃજતભાું ઩ણ ુઅજે બમાનક વડો વ્મા઩ી ગમો છે. ુઈભાળુંકય જોળી કશે છે ક ેુઅ઩ણા ધભમની ભશાનતા 

ધભમગ્રુંથો ક ેધભમ઩ રુ઴ોને કાયણે નથી, ઩ણ ુઅખોમ જનવભાજ ભાણવાુઇની ુ઄ભ ક શદથી તમાયેમ નીચે ુઈતમો નથી તેના ઩ય યશેરી છે. ુ઄નેક 

વ ખદ ુઃખ, ુઅજથમક જલ઴ભતાઓ ુ઄ને વાભાજજક બી઴ણતાઓ જોલા છતાું, ઩ોતાના ુઅત્ભફ઱ને વાફૂત યાખી ળતમો છે. ‚દેળની ધભમ વભૃજદ્ધ 

ફેચાય બ્રહ્મજ્ઞાનીઓથી નકશ ઩ણ વભગ્ર પ્રજાની ધાજભમક લતમણૂકથી ભ઩ામ.‛(જગત-યુંગ ઩ૃ. નું. 34) ુઅજે ધભમ ખોખરો ફની વભાજના કટેરાક 

સ્લાથી રોકોના શાથભાું ુઅલી ગમો છે. જે ગુંગા વીજભત રોકોને ઩ાણી ુઅ઩ે ુ઄ને વભગ્ર ભેદાનને પ઱દ્ર ઩ ના ફનાલે તેને ગુંગા ના કશેલામ. તેભ 

ુ઄ભ ક રોકોન ું કશત ુઇચ્છે ુ઄ને ભોટા વભાજની ુ઄લગણના કયે તેને ધભમ ના કશેલામ. વાભાન્મ વભાજન ું ુઅજત્ભક ગૌયલ લધાયે એલા ધભમની ુઅજે 

ુઅલશ્મકતા છે. જો ધભમન ું ુઅ઩ણે યક્ષણ કયીળ ું તો ધભમ ુઅ઩ણું યક્ષણ કયળે. ુઅ઩ણે જે ક઱ેલણી ુઅ઩ી છીએ તેભાું જલળ દ્ધ ધભમ શળે તો જ તેના 

ભૂજ઱માું વભાજભાું ઊંડા ુઈતયળે.  

વ યેળ જોળીએ ઩ણ કાકાવાશેફ ુ઄ને ુઈભાળુંકય જોળીની જેભ યાષ્ટરીમ ક઱ેલણી કયતાું ળ દ્ધ ક઱ેલણી ઩ય બાય ભૂતમો છે. ક઱ેલણી વાથે 

જેને નાલાજનચોલાનોમ વુંફુંધ નથી તેભને ક઱ેલણી કે્ષત્રભાુંથી દૂય કયલા જોુઇએ. જેઓ ખયેખય ક઱ેલણી ુઅ઩લા ભાગે છે ુ઄ને ક઱ેલણીધભમ 

઩ાછ઱ ઩ોતાન ું જીલન ન્મોછાલય કયલા ભાુંગે છે તેભના શાથભાું ક઱ેલણી ુ઄ને જલદ્યા઩ીઠોન ું વુંચારન વોં઩લ ું જોુઇએ. વત્તા ુ઄ને સ્થાજ઩ત કશતોને 

ક઱ેલણીથી દૂય યાખલાું જોુઇએ. ુઈભાળુંકય કશે છે ક ેનીજત શોમ ક ેુ઄નીજત દયેકભાું સ્લાથમ ભ જફ ધભમનો ુઅળયો રેલામ છે. ચોય રોકો ઩ણ 

પ્રાભાજણકતાનો ધભમ જનબાલે છે. ઩યુંત  ુઅલો વગલકડમો ધભમ ઩ોતાના સ્લાથમ ઩ૂયતો વીજભત યશે છે. કશુંભત, શ્રદ્ધા, ુઅધ્માજત્ભકતા ુ઄ને 

નીજતભતાનો ુ઄બાલ એ ુઅજના ધભમ ુ઄ને વભાજના યોગન ું ભૂ઱ છે. જેઓ યોજયોજ ઩ોતાની જાતની નલયચના કયી ઩ૂણમતા તયપ ગજત કયલા 

તત્઩ય છે તે રોકો જ વભાજ ુ઄ને ધભમની નલયચના કયી ળક ેછે.  

કકળોયરાર કશે છે ક ેધભમ ુ઄ને ક઱ેલણીભાું જલલેક એ પ્રધાન ગ ણ છે. જલલેક એ ધભમને ધભમ ક ેુ઄ધભમ ઠયાલનાયો, ુ઄મોગ્મ ુ઄ને મોગ્મનો 

બેદ કયનાયો, નીજત ુ઄ને ુ઄નીજતને સ્઩ષ્ટ કયનાયો ભશત્ત્લનો ગ ણ છે. જલલેકના ુ઄બાલે ધભમ છીછયો ફની ગમો છે. વભાજભાું કટેરીમે બૂર 

બયેરી ભાન્મતાઓ, કલ્઩નાઓ, જડ રૂઢીઓ ુ઄ને ુ઄નીજતઓ ચારી ુઅલે છે, જેનાથી વભાજન ું વત્ શણાુઇ ગમ ું છે. ુઅ઩ણી જલલેકફ જદ્ધ 

ફુંજધમાય ફની જલાને કાયણે જ ુઅ઩ણે ુ઄ધભમ વાભે ઩ણ દરીર ક ેતકમ કયતાું ુ઄ચકાુઇએ છીએ. ુઅજનો વુંક જચત ધભમ ભાત્ર ઩ોતાની જાત ઩ૂયત ું 

જ સ્લાથમકશતથી જલચાયે છે. ુઅ઩ણા વભાજભાું શારતા-ચારતા દૈલ સ્લરૂ઩ ુઆન્વાન કયતાું ુ઄ુંધશ્રદ્ધાની ભ્ાુંજતભાું ચારતા ુઅડ ુંફયો ઩ય લધ  શ્રદ્ધા 
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યાખીએ છીએ. ધભમ એ શ્રદ્ધા ઩ય ટકરેો છે. ઩યુંત  ુઅજે ુ઄નેક ઠકેાણે શ્રદ્ધાનો ભકશભા તેભજ ખુંડન થત ું ુઅલે છે. ળ ું શ્રદ્ધમે છે ુ઄ને ળ ું ુ઄શ્રદ્ધમે 

છે તેના જલળે ફ જદ્ધભાન રોકોભાું ઩ણ ભતબેદો જોલા ભ઱ે છે. ુઅ ભતબેદોનો પામદો કટેરાક સ્લાથી રોકો ુઈઠાલી ઩ોતાની ુઇચ્છા પ્રભાણે ધભમન ું 

લતેવય કયી નાખે છે. ધાજભમક ક઱ેલણી રોકો જરદી સ્લીકાયી રે છે, તેન ું કાયણ ઩ા઩઩ ણ્મ ુ઄ને સ્લગમનયકનો બમ છે. ઩ોતાની ુઇચ્છા ભ જફ ઩ ણ્મ, 

પ્રાભાજણકતા ુ઄ને વત્મનો ુઅળયો રે છે ુ઄ને સ્લાથમ ઩ૂયો થતા પયીથી ચેતનશીન ફની જામ છે.  

‚ભાયે ભન ધભમ એટરે વત્મ ુ઄ને ુ઄કશુંવા, ુ઄થલા કલે઱ વત્મ કશો તોમ ફવ થામ.‛(ખયી ક઱ેલણી ઩ૃ. નું. 172) ગાુંધીજીએ વત્મ ને જ 

ધભમ ભાન્મો છે. ુ઄કશુંવા એ વત્મભાું વભામેરી છે. એટરે વત્મ ુ઄ને ુ઄કશુંવાન ું ઩ારન થામ એ ધાજભમક ક઱ેલણી કશેલામ. જલદ્યાથી જે વુંપ્રદામભાું 

ભાનતો શોમ તે જવલામના વુંપ્રદામન ું વન્ભાન ુ઄ને વભાનતાન ું જ્ઞાન ુઅ઩લ ું એ ધાજભમક ક઱ેલણી ગણી ળકામ. જલદ્યાથી દયેક વુંપ્રદામ પ્રત્મે 

ુઈદાયતા, જનષ્઩ક્ષબાલ ુ઄ને ુઅદયબાલ ધયાલે તો એ વાચી ધાજભમક ક઱ેલણી શોમ તથા વભાજ ુ઄ને દેળન ું ુઈત્તભ ઘડતય કયી ળક.ે ગાુંધીજીએ 

ધભમને વભ્મતાની વાથે વયખાવ્મો છે. ુઅ઩ણે જેભ જીલનભાું ફીજા દેળોની વભ્મતા ુ઄઩નાલી રુઇ છીએ તેભ ુ઄ન્મ ધભમભાુંથી ઩ણ જે મોગ્મ 

ુઅચાયો ુ઄ને વદગ ણો છે તે ુઅ઩ણા જીલનભાું ુઈતાયલા જોુઇએ. ુઅ઩ણા ધભમભાુંથી જે ુ઄મોગ્મ ુ઄ને ુ઄જનષ્ટ છે તેને દૂય કયલ ું જોુઇએ.  

ગાુંધીજીનો જવદ્ધાુંત શતો ક ે‘પ્રચાય એટરે ુઅચાય.’ ધભમનો પ્રચાય કયલા કયતાું તેન ું ુઅચયણ જ વભાજ ઘડતયભાું ુ઄ગત્મનો પા઱ો 

ુઅ઩ે છે. ુઅજે ધભમ ુ઄ને ઘડતય એ ફે ળબ્દો છૂટ ઩ડી ગમા છે. વાચા ધભમભાું જળક્ષણ ુ઄ને ધભમ ફુંને ુઅલી જામ છે. ઩યુંત  ુઅજે તો ધભમથી 

જળક્ષણ ુ઄રગ ચારે છે ુ઄ને જળક્ષણથી ઘડતય લેગ઱ ું છે. ુઅજે પાધય લારેવના ળબ્દોભાું કશીએ તો ઘડતય જલના જળક્ષણ ુઅ઩ી ળકામ છે ુ઄ને 

ુઅ જળક્ષણ તથા ધભમ ળ ું કયે છે ુ઄ને ળા ભાટ ેુઅ઩લાભાું ુઅલે છે તે તો ુઇશ્વયને ઩ણ વભજલ ું ભ શ્કરે છે. જળક્ષણ લધ્મ ું છે, તેનાું વાધનો લધ્માું છે 

઩ણ વાચ ું જળક્ષણ ુ઄ને ધભમ ભન ષ્મના જનીનભાુંથી ર િ થુઇ ગમા છે. ભશાબાયતભાું ઩ણ બગલાન કૃષ્ણનો યથ ુ઄ને ુ઄જ મન ભેદાનની ભધ્મભાું 

શતા ત્માું વ ધી મ દ્ધ ળરૂ થત ું નથી. ફુંને લચ્ચે ળાુંજતનો વુંલાદ થામ છે. ુઅ વુંલાદ નષ્ટ થુઇ જામ ત્માયે યાગદ્વ઴ે ુઅલે છે. ભન ષ્મ જ્માયે એક 

ફાજ નો ઩ક્ષ રે ત્માયે મ દ્ધના ભુંડાણ થામ છે.  

જળક્ષણનો ભ ખ્મ ુઅધાય જળક્ષક ુ઄ને વભાજની ભાનજવકતા ઩ય યશેરો છે. ઩યુંત  વભાજની ભાનજવકતા વ ધાયલા ભાટ ેતો જળક્ષણ જ 

ુઅ઩લાન ું છે એટરે જળક્ષણનો વું઩ૂણમ ુઅધાય જળક્ષક ઩ય જ ુઅલી ઩ડ ેછે. ધભમ તો વાચા જળક્ષણથી દૂય બાગે છે. જળક્ષક વભાજ વ ધાયલા 

શલાજતમાું ભાયે છે ઩ણ નલા ભૂજ઱માું ઩ાુંગયતા નથી ુ઄ને વડો જતો નથી. જળક્ષક વ્મલવામે જળક્ષક નકશ, ઩ણ સ્લબાલે જળક્ષક શોલો જોુઇએ. 

જળક્ષક ુ઄કમ, તકમ ુ઄ને વું઩કમલા઱ો શોમ તો તે ક઱ેલણીનો ધભમ મોગ્મ યીતે વભજી ળક.ે ુઈત્તભ જળક્ષણ ુઅ઩ી ળક.ે કાકાવાશેફ ુ઄ને ુઈભાળુંકય ળ દ્ધ 

ુ઄ને ુઈત્તભ ક઱ેલણી ભાટ ેળ દ્ધ ધભમના ુઅચયણ ઩ય બાય ભૂક ેછે જ્માયે કકળોયરાર ભળરૂલા઱ા ધભમ ુ઄ને જળક્ષણ ફુંનેભાું જલલેકફ જદ્ધને ુ઄ગત્મની 

ગણે છે. વ યેળ જોળી તો જે ક઱ેલણી નલ ું ળીખલે, નલજલચાય તયપ દોયી જામ, નલા બાજલ ઩ડકાયોનો વાભનો કયલાની ળજતત ુઅ઩ે તેને જ વાચો 

ધભમ ગણે છે.  

 

 


